
Волонтером на остров Валаам летом и осенью 2012г! 
 

Сельхоз работы при Спасо-Преображенском мужском монастыре на острове Валаам 
(респ. Карелия, Ладожское озеро). Дорога от г. Приозерска, Ленинградской области до 
Валаама (на корабле), проживание, две обзорных экскурсии, трехразовое питание – 
БЕСПЛАТНО!  

 

1 22 мая 10 июня 20 дней 
2 10 июня 01 июля 22 дня 
3 01 июля 22июля 22 дня 
4 22 июля 12 августа 22 дня 
5 12 августа 02 сентября 22 дня 
6 02 сентября 23 сентября 22 дня 
7 23 сентября 14 октября 22 дня 
8 14 октября 29 октября 16 дней 

Группы 5 и 6 – интернациональные. Знание иностр. языков  
для участия в них – приветствуется! 

 

Условия участия 
Возраст от 18 лет, готовность к физическому с/х труду, запрету на употребление любого вида 
алкогольсодержащих напитков. Отсутствие алкогольной и наркотической зависимостей. 
 
 

 

Виды работ 
Работа на полях, в саду (посадка, прополка, уборка урожая), заготовка дров, сена,  некоторые виды 
строительных работ и др. Работа 5 дней в неделю с 9 до 18 часов с перерывом на обед (2 часа). В 
субботу работа до 12:00. Воскресенье – выходной. График может меняться в зависимости от погодных 
условий. 
 

Условия проживания, питание 
Группа расселяется в специально устроенные для этого жилые помещения (от 5 до 12 человек в 
комнате). Мужчины и женщины (в том числе и супружеские пары) размещаются отдельно.  Душ/баня  –  
2-3 раза в неделю. Питание (бесплатно) – трёхразовое: Завтрак: в 8–30;  Обед в 12–30; Ужин в 18–30. 
 

Требования к внешнему виду 
На территории монастыря (как на Усадьбе так и на Ферме) женщины обязательно должны носить 
юбки ниже колен (можно поверх брюк) и головные уборы (платок, косынка или шляпа). 
 
 

Телефонная связь на острове 
Из операторов мобильной связи на Валааме работают МТС и Мегафон. Есть отделение почтовой 
связи, где можно пополнить баланс вашего телефона.  
 

С собой нужно взять 
Медицинский полис, паспорт, комплект постельного белья, рабочую одежду и обувь, рабочие 
перчатки (резиновые и тряпичные несколько пар), резиновые сапоги, тёплую одежду, дождевик, 
тапочки (которые можно использовать и как комнатные, и в бане), полотенце, средства личной 
гигиены. Рекомендуем также взять: термос, чашку, ложку, кофе, чай, необходимые лекарства, 
фонарик, респиратор, беруши. 
 

Деньги в дорогу 
Вам понадобятся средства на дорогу до г. Приозерска Ленинградской области и обратно – примерно 
300руб. в одну сторону. Дорога от г. Приозерска до острова Валаам и обратно (по воде) – бесплатно. 
А так же могут пригодиться деньги на оплату телефона, карманные расходы: свечи в храме, сувениры, 
личные нужды. На территории острова есть магазин, где продается основной привычный набор 
продуктов и промтоваров первой необходимости (мыло, порошки, зубная паста, батарейки…) Есть 
аптека со стандартным набором необходимых лекарств. 
 
 

Дорога от г. Приозерска, Ленинградской области до о. Валаам (на корабле), трехразовое 
питание, проживание, две обзорных экскурсии по Валааму, –  БЕСПЛАТНО! 

 

Все подробности на сайте 
www.volonter.valaam.ru 

или по телефонам  
в СПб 8 -911-220-94-44 (с 15:00 до 19:00) 
В Москве 8-916-343-11-65(после 18:00) 
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